
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تبدأ مع تلقيح البويضة وتنتهى بنهاية  النمو سلسلة من الحلقات المتتابعة مقدمة :ــ

 حياة الفرد .

 لى مراحل عديدة على النحو التالى :ــ إويمكن تقسيم النمو 

 

 

 . (مرحلة التأسيس ) وضع الأساس الحيوى للنمو النفسى أ ــ 

 يها تؤثر فى حياة الفرد . التغيرات التى تحدث فــ  ب

 النمو فيها سريع جداً . ــ جـ

 

 

  . م يصيب الجنينالأم الحامل أى مرض يصيب الأمراض أــ 

 

 نفس لم ـــــــــع

 النمو فى مرحلة الطفولة : الفصل الثانى 

  كرة ــ الوسطى والمتأخرة (المب) الرضاعة ــ 

 

  ــ العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة

 

 : مرحلة ماقبل الولادة ) المرحلة الجينية ( أى مرحلة الحمل  ولاً أ



 

 م وتمثل خطورة على الجنين :ــ الأمراض التى تصيب الأهم أــ من 

  لمانية والأمراض التناسلية :ــالأ) أ ( الحصبة 

 ولى يصاب الطفل ب :ــ الأصيبت بها فى الشهور ألو  وخاصةً   

                ــ البكم    3                   ــ العمى2                    ــ الصم         1

 القلب  مراضأــ  5                                                ــ ضمور المخ  4 

 .ــ تأخر نموه العقلى والجسمى  وقد يكون متخلفاً عقلياً  6                

  م :ــالأ) ب( غذاء 

زم أن تحصل الأم على غذاء مناسب متكامل لأن الجنين يحصل على غذائة اللأمن ــ 

 من الأم حتى قبل أن تحصل عليه الأم .

 ــ النتائج المترتبة على سوء غذاء الأم :ــ 

   (فقر الدم   الميتة ــ  وأسرة المبتالولادة  تسمم الدم ــ الأنيميا  ــ   الإجهاض ــ) 

.                                      ولى من الحياة الأشهر أمراض فى الستة الأويصاب الطفل ببعض 

 ) الألتهاب الرئوى  ــ الكساح ــ وفقر الدم ( مثل

  ) جـ ( تعرض الأم للأشعة :ــ

التعرض لكميات قليلة من الأشعة قد لا تؤثر فى الجنين ولكن التعرض لجراعات ــ 

 .كبيرة يؤذى الجنين ويعرضة للإجهاض 

  ) د ( حالأت إختلأف الدم :ــ

ويوجد فى  (  R Hمنها عناصر ) من عناصر أساسية  الحمراتتكون كرات الدم ــ 

 (  HR ) موجب والأب  (   R H) الأم  كان دمفإذا  و سالبهأموجبة إما صورتين 

 أما إذا كان دم الأم سالب والأب موجب يحدث عدماً على الجنين رضر يحدثفلا  سالب

  . (شلل  وأبانيميا ) فقد يصاب الأبن  التوافق



 

  ربعة :ــأ عنزيادة عدد مرات الحمل ــ  هـ

ً الأقد يضر ــ  ول الأد الطفل جنة التي تاتي بعالأن فإ فالنسبة للجنين م والجنين معا

 ً ً وأصغر حجما أ تكون غالبا   قل وزنا

جسميا تستنزف المراة  طفال صغارأن الولادات المتكررة والرضاعة ورعاية أكما 

 .م والأعلي الطفل  مما يؤثر

 نيميا ونزيف .الأ الى مبالاويؤدي 

 ــ القلق ــ الحزن (  السعادة)  :ــ مللأنفعالية الإــ الحالة  و

تأثير  غيرمباشر  غيرتؤثر بشكل   بشكل مباشر علي نمو الجنين ولكنها قد لا تؤثرــ 

 ات . الهرمون

 مثال :ــ 

       صعوبة الحمل وتشمل الغيثان والقئ  إلىتؤدي  فالقلق الحاد والحزن ــ

 . وامكانية التعرض للاجهاض     

تضر الجهاز  قبل الولادةتؤثر علي الطفل قبل وبعد الولادة فهي  كذلك عصبية الامــ 

يعاني الوليد من البكاء الشديد و التملل والمغص  وبعد الولادةالعصبي للجنبين 

 .وسوء الهضم 

 م الحامل : الأــ تدخين  ذ

 بعد الولادة .  وأموت الجنين  إلىوزن الطفل والنزيف وقد يصل  نقص يؤدى إلىــ 

 .من الدم النقي ويقل نسبة الاكسجين في الدم  ويحرم الطفل

 .زيادة نشاط دقات الدم إلى  هذا يؤديو

 



 

 إدمان الكحليات والمخدرات :ــ  ــ  ل

  . يختلف بإختلاف نوع المخدر وكمية ومرات تعاطية فيضر بنمو الجنينــ قد 

  ــ سؤ استعمال الأم الحامل للأدوية :ــ ن

 قد يؤدى الى تشوهات جسمية وتخلف عقلى وضرر للجهاز العصبى .ــ 

 

 

 :ـــ السنة الأولى والثانية من الحياة وتشهد هذه المرحلة ــ 

 السيطرة على الحركة . ب ــ                      .نمواً جسمياً سريعاً  أ ــ

  . الإعتماد النسبى على النفس د ــ                  .الكلام ويكتسب اللغة  جـ ــ

 الإحتكاك الإجتماعى بالعالم الخارجى . و ــ                      .العظام ينمو فيها  هـ ــ

 تعتبر بالدرجة الأولى مرحلة اكتشاف العالم الخارجى وتوسيعة . ــ فهى

 

    

 

 

 

  ــ النمو الجسمى :ــ اولاً 

يختلف بإختلأف عوامل الوراثة وتختلف النسب بين أجزاء الجسم كما أن نمو ــ 

 . الرأس أيضاً من نمو الجذع والأطراف فالوليد يختلف عن البالغ

  

 مظاهر النمو خلأل مرحلة الرضاعة

 النمو الجسمى النمو اللغوى  النمو الإنفعالى والإجتماعى النمو العقلى 

 نمو فى مرحلة الرضاعة ال: ثانياً 

 



 ـــ مظاهر النمو الجسمى 

  أ ــ عملية التسنين :ــ

 فى الشهر السادس او الثامن . تبدأ الأسنان اللبنيةــ                

  ب ــ نمو العضلات :ــ

 .تنمو حجم العضلات وتزداد القدرة على التحكم فى العضلات الكبيرةــ                

  جـ ــ الفرق بين الجنسيين :ــ

 الذكور اكبر حجماً واثقل وزناً واطول من الإناث . ــ                 

 سنان للإناث قبل الذكور         ــ ظهور الا                

 ــ النمو العقلى :ــ 2

 الذكاء يكون حسياً حركياً وليس تجريدياً  ــ               

 ــ لا يستطيع استخدام الرموز او اللغة بكفاءة                  

  جتماعى :ــوالإنفعالى الإــ النمو  3

                     وإنفعالية مع الوالدين وترتبط بمدى حبهم بإقامة علاقة إجتماعية  يبدأــ                

 له ورعايتهم له .                 

 .( الفرح ــ الحب ـــ الخوف ــ الغيرة ــ الغضب ــ البكاء )   ــ أهم الإنفعالات :ــ

 ــ النمو اللغوى :ــ  4

 لى الثالث عشر . إلسادس ولى فى الشهر االأبدأ فى نطق الكلام والكلمة ي ــ          

 امرهم . وأوــ ويفهم تعليمات الأخرين            

 ــ ويستطيع فى السنة الرابعة أن ينطق جملة .            

 



 ــ الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى هذه المرحلة :ــ 

على أنهم ينظر للأخرين  العالمالثقه بالنفس ــ النظر بتفاؤل الى المستقبل والى ) 

 .جديرون بالثقه ويمكن الأعتماد عليهم 

 

 

 هذه المرحلة :ــ  ــ أهمية 

 ينمو لدى الطفل الوعى بالإستقلالية وتأكيد الأنفصال من الوالدين . ــ 1

 .ينمو مفهوم الذات فى كلمة ) أنا (  ــ 2

 .طيع الطفل القيام ببعض المسئوليات ) أن ياكل بنفسة ( يست ــ 3

يراه فى  يستطيع الطفل أن يتحدث بكفاءة مع الأخرين والتقليد مثل تقليد ما ــ 4

 . التليفزيون

 مظاهر النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة :ــ 

 ــ النمو الجسمى :ــ 1

 الأسنان اللبنية . تستمر الأسنان فى الظهور ويكتمل عددها ويبدأ تساقط ــ

 .ــ تنمو الأطراف نمواً سريعاً والجذع بدرجة متوسطة 

ريف الهيكل العظمى بالتحول الى عظام تنمو العضلات اــ يزداد الوزن ــ تبدأغض

 الكبيرة بصورة أسرع من العضلان الصغيرة 

 ــ مظاهر النمو العقلى :ــ 2

 .له من نهاية العام الثانى للطفل حتى السابع ــ     

 ــ التفكير الحسى والتمركز حول الذات .

 ــ لا يستطيع أن يركز على بعدين أو أكثر .

 النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة ) ما قبل  المدرسة (: ثالثاً 

 



    

 

 

 

 

ً ات اكثر : البن نفعال الخوفإــ  1  .للخوف  تعرضا

 (اء ــ الدواء ــ الحقنه الخوف من الحيوانات ــ الظلام ــ الاطب)                     

اع رغابته فتكون في صوره عناد اشبه من انمحرتظهر عند :  نفعال الغضبإــ  2

  . هيرض و يركل بقدمالاور الطفل و يرتمي علي يثه وقد ومقاومــ 

 . عند ميلاد طفل جديد: الغيرةنفعال إــ  3

 

 

 

 . اءالوضوح والدقه وتختفي الاخطــ 

 :  وياللغهناك عده عوامل مؤثره علي النمو ــ 

 ( الصحه العامه للطفل ــ حب الوالدين ــ البيئه الثقافيه و الاجتماعيه المحيطه به) 

  

 

 . مالأالتعلق بالوالدين خاصه  ــ

  . رباءشقاء و الغالأالمالوفين لديه و شخاص الأــ يسطتيع ان يميز بين 

 .و الشعور بالراحه   م بالابتسامهالأــ يعبر عن عمق العلاقه مع 

 مظاهر النمو الإنفعالى

 الخوف الغيرة الغضب

 ــ مظاهر النمو اللغوي4

 ــ مظاهر النمو الجتماعي  5

 



 كتساب الصفات الإيجابية فى هذه المرحلة :ــ إــ كيفية 

 إذا توافرت له الظروف ــ  

 ة .الإرادستقلال الذاتى وقوة الإــ  1

 ــ القدرة على التحكم ونزداد دافعيتة للإنجاز 2

 

 

 

 مظاهر النموفي مرحله الطفوله الوسطي والمتاخره :ـ ــ 

 ــ مظاهر النمو الجسمي :ـ 1

سم بالبطء ولا تطرا زيادات مفاجئه في الحجم والوزن و تتغير نسب النمو في يتــ 

 هدوء .

 ــ مظاهر النمو العقلى ) المعرفى (  2

 درة على التفكير المنطقى فى الامور الحسية .الق أ ــ

 حب الطفل للإستكشاف ومعرفة مالا يعرفة . ب ــ

 ــ مظاهر النمو الإنفعالى :ــ  3

 الهدوء والثبات الإنفعالى اطلق عليها احد الباحثين مرحلة الطفولة الهادءة .ــ 

 تقبل الضوابط والنظام والطاعة .بــ تتسم شخصية الطفل هنا 

 النمو الحركى :ــ ــ  4

 ــ التحكم فى ادائة الحركى ـ

تتسم حركتة بالقوة والسرعة والرشاقة ــ يستطيع أن يكتسب المهارات الحركية  ــ

 فى فترة قصيرة .

 ــ النمو الإجتماعى :ــ  5

اتساع العالم له من خلال الحاقة بالمدرسة حيث يواجه جماعتين يساهمين فى ــ 

 . ون والأقراننمو شخصيتة وهما المعلم

 ــ يتقبل المعأعيير للمجتمع وسلوكة متسقاً مع هذه المعايير .

  

 سنة  ( 12ــ  6الطفولة الوسطى والمتأخرة )  رابعاً : النمو فى مرحلتى

 



 

 خرة ــ المتأــ الصفات التى يكتسبها فى مرحلة الطفولة 

 .ــ زيادة النضج العقلى والإنفعالى والإجتماعى 

   .ــ شعور الطفل بالكفاية والتمكن حيث يتمكن من صنع الاشياء والانجاز 

  

*********************************************  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سئلة على علم النفسأ

خلى ذكرياتك مثل مراة السيارة ترى فيها ما خلفك لتأخذ بالك من الطريق  ( 1) 

 ؟( حدى نظريات التعلم إتناقش  )                                        .امامك 

               .أ ــ الشرطى الكلاسيكى  

 .ستبصار والإب ــ الفهم 

 .ج ــ تجهز ومعالجة المعلومات 

 يدعونى الى الخير  حداهماأان فى نفسى ذئبان يتصارعان :  ( 2) 

 .الى الشر فقال الحكيم سينتصر الذى تطعمة  خروالأ

 ؟ ( حدى مبادئ التعلم الجيد وهوإ )                                       

                  . الدافعية والتعلم   أ ــ

 .ب ــ التعزيز والتعلم 

 .ج ــ الممارسة والتعلم 

 .ن تجعل لنفسك هدفا يجعلك تقفز من السرير صباحا أالسعادة  ( 3) 

 ( ؟ستذكار الفعال وهو الإسس أحد أيعكس القول  )                            

                           .ــ المشاركة النشطة  أ

 .نتباةالإب ــ  

 .ستذكار الإجـ  ــ زيادة الرغبة فى 

 .المبادئ لا تتجزء ولكن تؤخذ ككتلة واحدة  ( 4)  

 ( ؟يعكس الراى نظرية التعلم )                                                       

               . أ ـــ الجشطلتى 

 .والخطأ  ب ـــ المحاولة



   . ج ــ تجهيز ومعالجة المعلومات


